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Stabilisce che la 
valutazione dei rischi per la sicurezza 

e la salute dei lavoratori 
deve riguardare, fra gli altri, 

άƎǊǳǇǇƛ Řƛ ƭŀǾƻǊŀǘƻǊƛ ŜǎǇƻǎǘƛ ŀ ǊƛǎŎƘƛ ǇŀǊǘƛŎƻƭŀǊƛΣ 
tra cui quelli collegati allo stress lavoro collegatoέ

(art.28, comma 1)



Il Centro Universitario Internazionale ǇǊƻǇƻƴŜ ƭΩǳǘƛƭƛȊȊƻ Řƛ 
strumenti online per la valutazione dello stress da 
lavoro correlato. 

Questo tipo di analisi è indispensabile al completamento 
del documento unico di valutazione dei rischi che le 
organizzazioni produttive devono predisporre 
entro il 16 maggio 2009 (salvo proroghe).

http://www.cui.org/


} Utilizzo di strumenti proprietari di misura dello stress basati su popolazione 

lavorativa italiana

} Gestione online delle attività di rilevazione ed analisi 

} Consulenza mirata e solo se richiesta dalla situazione 

} Piattaformaper ospitare i dati raccolti e  monitorarli con continuità

} Rapiditàcon cui il procedimento di analisi può essere portato a termine 



per la valutazione del rischio 
stress,
declinabile secondo 
le dimensioni dellõazienda



Modello di intervento standard
per la valutazione del rischio stress

} Questionario di supporto per 
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informazioni oggettive e su come 
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} Questionario di  valutazione dei 

rischi a livello di mansione e 

posizione. Contiene checklist

sintomi dello stress.

} Questionario validato italiano sulla 

valutazione dei rischi a livello 

soggettivo:  SkillViewcon report 

persona e gruppi omogenei.

Analisi oggettiva ed 
organizzativa

Analisi della percezione 
individuale e di gruppo 

dello stress

Analisi della mansione  


